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Medieval Combat ist ein moderner Trendsport,
der korperliche Fitness mit der Faszination
Mittelalter verbindet. Neben den korperlichen
Anforderungen einer Kampfsportart spielt bei
Medieval Combat koordinatives Training eine
iibergeordnete Rolle.

Das eigens fiir Kinder entwickelte Soft-Sword
Trainingssystem ermoglicht eine kostengiinstige
und verletzungsfreie Ausiibung des Sports.
Aktuell wird Medieval Combat in iiber 50 Lindern
der Welt betrieben.

Mit dem Projekt “Medieval Combat macht Schule
in Wien” wollen wir jungen Menschen zeigen,
dass es neben den klassischen Sportarten auch
“mal was anderes” im Schulsport geben kann.

Der Osterreichische Fachverband fiir Medieval
Combat (ACA) stellt dafiir ausgebildete
Ubungsleiter:innen und die Soft-Sword Ausriistung
zur Verfiigung. Die Trainings konnen im Rahmen des
Sportunterrichts oder in eigenen Events stattfinden.

Pro teilnehmender Schulklasse konnen iiber
die Projektlaufzeit von April bis Dezember
2025 bis zu acht individuelle
Trainingseinheiten stattfinden.

Sport muss fiir alle sein. Den Schiiler:innen und
Schulen entstehen keine Kosten! Das Projekt wird

durch Mittel des Projektfonds Sport der Stadt Wien
und dem ASVO Wien kofinanziert.

schulsport@medievalcombat.at www.medievalcombat.at
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